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ACADEMIC YEAR 2022-2023 / ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2022-2023        

ΩΡΑ                   
TIME 

ΔΕΥΤΕΡΑ                                                                                                            
MONDAY 

ΤΡΙΤΗ                       
TUESDAY  

ΤΕΤΑΡΤΗ                                                                
WEDNESDAY 

ΠΕΜΠΤΗ             
THURSDAY 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ                   
FRIDAY        

8.00 - 8.15 
Προετοιμασία νηπ/γών                                                                                                               

Prepare classroom         
Προετοιμασία νηπ/γών                                                                                                               

Prepare classroom         
Προετοιμασία νηπ/γών                                                                                                               

Prepare classroom         
Προετοιμασία νηπ/γών                                                                                                               

Prepare classroom         
Προετοιμασία νηπ/γών                                                                                                               

Prepare classroom                

8.15 - 8.30 
Προσέλευση νηπίων                                     

Childrens' arrival 
Προσέλευση νηπίων     

Childrens' arrival 
Προσέλευση νηπίων     

Childrens' arrival 
Προσέλευση νηπίων     

Childrens' arrival 
Προσέλευση νηπίων     

Childrens' arrival 
       

8.30 - 9.00 
Ελεύθερες Δραστ/τες                 

Free Play            
Ελεύθερες Δραστ/τες                 

Free Play            
Ελεύθερες Δραστ/τες                 

Free Play            
Ελεύθερες Δραστ/τες                 

Free Play            
Ελεύθερες Δραστ/τες                 

Free Play            
       

9.00 - 10.00 
Διαθεματικές 

Δραστηριότητες                 
Directed Activities      

Διαθεματικές 
Δραστηριότητες                 

Directed Activities      

Διαθεματικές 
Δραστηριότητες                 

Directed Activities      

Διαθεματικές 
Δραστηριότητες                 

Directed Activities      

Διαθεματικές 
Δραστηριότητες                 

Directed Activities             

10.00 - 10.30 Πρόγευμα - Snack                     Πρόγευμα - Snack                     Πρόγευμα - Snack                     Πρόγευμα - Snack                     Πρόγευμα - Snack                            

10.30 - 11.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  - BREAK                 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  - BREAK                 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  - BREAK                 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  - BREAK                 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  - BREAK                        

11.15 - 13.00 

Ελεύθερες Δραστ/τες  / 
Διαθεματικές 

Δραστηριότητες                 
Free Play /  Directed 

Activities                      

Ελεύθερες Δραστ/τες  / 
Διαθεματικές 

Δραστηριότητες                 
Free Play /  Directed 

Activities                      

Ελεύθερες Δραστ/τες  / 
Διαθεματικές 

Δραστηριότητες                 
Free Play /  Directed 

Activities                      

Ελεύθερες Δραστ/τες  / 
Διαθεματικές 

Δραστηριότητες                 
Free Play /  Directed 

Activities                      

Ελεύθερες Δραστ/τες  / 
Διαθεματικές 

Δραστηριότητες                 
Free Play /  Directed 

Activities                             

13.00-13.30 ΓΕΥΜΑ - LUNCH ΓΕΥΜΑ - LUNCH ΓΕΥΜΑ - LUNCH ΓΕΥΜΑ - LUNCH ΓΕΥΜΑ - LUNCH        

13.30-14.30 
ΧΑΛΑΡΩΣΗ- 
RELAXATION      

ΧΑΛΑΡΩΣΗ- 
RELAXATION      

ΧΑΛΑΡΩΣΗ- 
RELAXATION      

ΧΑΛΑΡΩΣΗ- 
RELAXATION      

ΧΑΛΑΡΩΣΗ- 
RELAXATION             

14.30-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  - BREAK                 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  - BREAK                 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  - BREAK                 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  - BREAK                 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  - BREAK                        

15.00-15.30 
Διαθεματικές 

Δραστηριότητες                 
Directed Activities      

Διαθεματικές 
Δραστηριότητες                 

Directed Activities      

Διαθεματικές 
Δραστηριότητες                 

Directed Activities      

Διαθεματικές 
Δραστηριότητες                 

Directed Activities      

Διαθεματικές 
Δραστηριότητες                 

Directed Activities      
       

15.30-15.45 

Ημερήσια 
Αξιολόγηση/Προετοιμασία 

Αποχώρησης                                                                             
Daily Assessment/ 
Departure Prepare 

Ημερήσια 
Αξιολόγηση/Προετοιμασία 

Αποχώρησης                                                                             
Daily Assessment/ 
Departure Prepare 

Ημερήσια 
Αξιολόγηση/Προετοιμασία 

Αποχώρησης                                                                             
Daily Assessment/ Departure 

Prepare 

Ημερήσια 
Αξιολόγηση/Προετοιμασία 

Αποχώρησης                                                                             
Daily Assessment/ Departure 

Prepare 

Ημερήσια 
Αξιολόγηση/Προετοιμασία 

Αποχώρησης                                                                             
Daily Assessment/ Departure 

Prepare 
       

15.45-16.00 
ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ ΝΗΠΙΩΝ 
Departure from school  

ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ ΝΗΠΙΩΝ 
Departure from school  

ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ ΝΗΠΙΩΝ 
Departure from school  

ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ ΝΗΠΙΩΝ 
Departure from school  

ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ ΝΗΠΙΩΝ 
Departure from school         

        
             



 

       

 


